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Subconsciencia

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.
O termo subconsciéncia ou subconsciente (literalmente, "abaixo da consciéncia"),
é utilizado em psicologia muitas vezes para descrever "qualquer tipo de contetido da

mente existente ou operante fora daconsciéncia"1],

Apesar de ser um termo pouco usado na terminologia cientifica, é muito difundido
na cultura popular (confira o livio O Poder do Subconsciente), onde é utilizado ora
como sindnimo de "inconsciente’ ou de "pré-consciente' (termos da teoria
psicanalitica), ora, quando ndo se deseja fazer referéncia a obra de Sigmund Freud,
para indicar de maneira geral todo o conteido da mente que ndo é acessivel a
consciéncia Neste sentido mais amplo, o subconsciente é, assim, a parte da mente

ndo diretamente acessivel ao individuo, mas alcangavel através de técnicas diversas

como a hipnose, a psicoterapia, as mensagens subliminaresetc.

Muitas vezes, acriatividade artistica
HlStOl"la segue vias nao totalmente

percebidas pela consciéncia, ou

O termo "subconsciente' foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra francés seja, opera em nivel subconsciente
Pierre Janet, contemporaneo de Freud, para indicar os conteidos da mente que se

encontram em um nivel inferior de consciéncia. Janet desenvolveu uma complexa teoria da mente, baseada nos conceitos de
subconsciente e de dissociacao, e foi o primeiro a propor que os contetidos subconscientes dissociados (ou reprimidos) estejam na
origem de alguns sintomas de tipo neurético.[2] O mesmo termo foi utilizado por Sigmund Freud em seus primeiros trabalhos, mas

foi logo abandonado por causa da suaambiguidade e substituido por 'inconsciente".
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