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Ritmo

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.
Ritmo (do grego rhuthmés [movimento regular]) designa aquilo que flui, que se move, movimento regulado. O ritmo esta inserido

em tudo na nossa existéncia.

O estudo do ritmo, entoacao e intensidade de um discurso chama-se prosddia. Existe também a prosddia musical, visto que a musica

também é considerada umalinguagem. Em poesia, o estudo do ritmo chama-senétrica.
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O ritmo na vida espiritual e material

A vida do homem é cercada de acontecimentosritmicos o tempo todo. Comegando na gestagdo, com o bater do coracdo, depois com

outras frequéncias biolégicas, como as do respirarpiscar os olhos, caminhay os acontecimentos repetidos de sono e vigilia.

As frequéncias bioldgicas do proprio corpo foram fundamentais para as nogdes de tempo e a criagdo do relégio, bem como no

desenvolvimento de artes relacionadas ao tempo, como anusica, a poesia, a dan(;a.[l]

A Ritmica e seus defeitos

A ritmica é uma ciéncia do ritmo que objetiva desenvolver e harmonizar as fun¢des motoras e regrar 0s movimentos corporais no

tempo e no espaco, aprimorando o ritmo.

Importancia do ritmo em nossas vidas

Embasado-se nestes conceitos, fica clara a importancia que o ritmo tem na nossa vida, tanto através de influéncias externas quanto
internas. O desenvolvimento e aperfeicoamentodo mesmo torna-se muito importante, pois o ser humano é dependente do ritmo para

todas as atividades que for realizay como na vida diéaria, profissional, desportiva e de lazer

Na educacdo infantil (alfabetizagdo), é uma habilidade importante, pois da a crianca a nogdo de duragdo e sucessdo, no que diz
respeito a percepcdo dos sons no tempo. A falta de habilidade ritmica pode causar uma leitura lenta, silabada, com pontuagdo e

entonacdo inadequadas.
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O ritmo é de grande importancia para os professores de Educacdo Fisica, pois ele se reflete diretamente na formacao basica e técnica,

na criatividade e na educagao de movimentd?2]

O ritmo pode ser individual (ritmo préprio), grupal (caracterizado muito bem pela danca, o nado sincronizado e por uma série de
atividades por equipe), mecanico (uniforme, que ndo varia), disciplinado (condicionamento de um ritmo predeterminado), natural
(ritmo biolégico), espontaneo (realizado livremente) e refletido (reflexdo sobre a tematica realizada), todas estas variagoes de ritmo

podem ser trabalhadas na escola com diferentes atividades.

O ritmo é fundamental para a musica, uma arte que ocorre no tempo. O ritmo estd na constancia (ou inconstancia) dos

acontecimentos musicais (isto é, das notas musicais ou batidas percussivas).

Objetivo

= Desenvolver a capacidade fisica dos educandos assim como a salde e a qualidade de vida.
= Propiciar a descoberta do proprio corpo e de suas possibilidades de movimento.

= Desenvolver o ritmo natural.

= Possibilitar o desenvolvimento da criatividade para descoberta do estilo pessoal.

= Despertar sentido de cooperacéo, solidariedade, comunicagéo, lideranga e entrosamento através de trabalho em
grupo.

Funcodes

= Estimular a atividade.

= Determinar qualidade, melhor dominio e a liberdade de movimento propiciando a sua realizacdo com naturalidade.
= Permitir a vivéncia total do movimento.

= |ncentivar a economia de trabalho retardando a fadiga e aumentando resultados.

= Reforcar a memdria.

= Facilitar a expresséo total.

= Criar habitos de disciplina e atitudes.

= Aperfeigoar a coordenacao.

Em linguistica

Na prosa

Em todas as linguas a fala possui um ritmo, que se encaixa em um de trés tipos. No ritmo silébico, caso do francés e do espanhol, as
silabas tém todas a mesma duragdo. Noritmo acentual, as silabas tém duragoes diferentes, mas o intervalo de tempo entre as silabas
tonicas é regular. E o caso da lingua inglesa; a unidade minima é o pé, constituido por uma ou mais silabas. Neste caso sdo os pés que
se pronunciam numa dura¢do mais ou menos regularo que significa que, por exemplo, num pé deguatro silabas cada uma delas deva
ser mais breve do que a silaba, obviamente mais longa, de um pé monossilabico. O ritmo da fala inglesa apresenta-se assim num
movimento de velocidades diferentes, percorrendo periodos semelhantes de tempo, mas cria-se também na tensdo entre os acentos de
intensidade - equivalentes ao ictus da prosédia classica - que surgem, de uma maneira sistematica, na primeira silaba de cada pé.
Segundo M. A. K. Halliday, o pé descendente constitui um elemento da estrutura fonologica inglesa. Este acento pode também ser
silencioso, mantendo-se o ritmo, de um modo sub-vocalico, tanto na consciéncia do falante como na do ouvinte: o chamado "siléncio
ritmico". Ha ainda o ritmo mérico ou moraico, no qual a duracdo das moras € igual, sendo que uma silaba pode ter uma ou mais

moras.

A classificacdo do portugués nesse sistema é controversa. O portugués europeu tem ritmo mais acentual que o brasileiro; este ultimo
tem caracteristicas mista$3! e varia de acordo com a velocidade de fala, o sexo e o dialeto. Na fala rapida, o portugués brasileiro tem
ritmo mais acentual, e na lenta, mais silabico. Os dialetos gaticho e baiano tém ritmo mais sildbico que os outros, enquanto os dialetc

do Sudeste, como o mineiro, tém ritmo mais acentual. Homens falam mais rapido e com ritmo mais acentual que as mulhefd.
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= A clave (ritmo) é um ritmo subjacente comum namusica africana cubana e brasileira.

= Na musica, todos os instrumentistas lidam com o ritmo, mas é frequentemente encarado como o dominio principal
dos bateristas e percussionistas

Segundo alguns autores, os conceitos de ritmo podem variar

= Para Berge BERGE, PIERRE.Dos ritmos ao caos S&o Paulo: UNESP 1996. o ritmo é uma lei universal a que
tudo submete.

Ver tambem

= notac¢do musical
= tripleto

= unidade ritmica

= gesto ritmico

= Meétrica (poesia)
= Ritmo no poema
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= Ritmando.com.br - Site especializado em ritmo musical
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