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Pensamento

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

Pensamento e pensar sdo, respectivamente, uma forma de processo mental ou
faculdade do sistema mental.[X Pensar permite aos seres modelarem sua percepgao do
mundo ao redor de si, e com isso lidar com ele de uma forma efetiva e de acordo com
suas metas, planos e desejos. Palavras que se referem a conceitos e processos similares
incluem cognicdo, senciéncia, consciéncia ideia, e imaginacdo. O pensamento é
considerado a expressdao mais "palpavel" do espirito humano, pois através de imagens e

ideias revela justamente a vontade deste.

O pensamento é fundamental no processo de aprendizagem(vide Piaget). O pensamento

é construto e construtivo doconhecimento.

O principal veiculo do processo de conscientizacdo é o pensamento. A atividade de
pensar confere ao homem "asas" para mover-se no mundo e "raizes" para aprofundar-

se na realidade.

Etimologicamente pensar significa avaliar o peso de alguma coisa. Em sentido amplo,

podemos dizer que o pensamento tem como missdo tornase avaliador da realidade.

Segundo Descartes (1596-1650), filésofo de grande importancia néistéria do pensamenta

O Pensador de Auguste Rodin

"A esséncia do homem é pensar". (Por isso dizia): "Sou uma coisa que pensa, isto
€, que duvida, que afirma, que ignora muitas, que ama, que odeia, que quer e hdo
quer, que também imagina e que sente". (Logo quem pensa é consciente de sua

existéncia) "penso, logo existo."
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Ligacdes externas

Definicao

Reac0es representativas causadas porestimulos de reacées quimicasinternas ou factores ambientais externos.

Em linguagem comum, a palavra pensar cobre numerosas e diversas atividades psicolégicas. E as vezes um sinonimo de "tender a
acreditar”, especialmente se ndo for com total confianca ("Eu acho que vai chover, mas ndo tenho certeza"). Outras vezes denota o
grau de atencdo "Eu fiz isso sem pensar’" ou qualquer coisa que esteja na consciéncia, especialmente se isso se referir a alguma coisa

fora do ambiente imediato ('Isso me fez pensar na minha av@).

Caracteristicas

= O pensamento l6gicose caracteriza por operar mediante conceitos gaciocinios.

= Existem padrdes que possuem um comego no pensamento e criam um final, isso
acontece em milésimos de segundos, por sua vez milhares de comecos e finais
fazem disso um pensamento l6gico; este depende do ambiente externo e para estar
em contato com ele dependemos doscinco sentidos.
= O pensar sempre responde a uma motivacao, que pode estar originada no
ambiente natural, social, cultural ou no sujeito pensante. A
~

= O pensar € uma resolucao de problemas. Anecessidade exige satisfacao.

= O processo de pensamento I6gico sempre segue uma determinada dire¢do. Esta ‘#
direcdo vai em busca de uma concluséo ou da solugédo de um problema, ndo segue
propriamente uma linha reta e sim um formato zigue-zague com avangos, paradas,
rodeios, e até mesmo retrocessos.

= O processo de pensar se representa como uma totalidade coerente e organizada,
no que diz respeito a seus diversos aspectos, modalidades, elementos e etapas.

= O pensamento € simplesmente a arte de ordenar as matematicas e expresséa-las através do sistema linguistico.

= As pessoas possuem uma tendéncia ao equilibrio, uma espécie de impulso para o crescimento, a salde e ao
ajuste. Existem uma série de condi¢cdes que impedem e blogueiam esta tendéncia. O aprendizado de um conceito
negativo de si mesmo é uma das condi¢des bloqueadores mais importantes. Um conceito equivocado ou negativo
de si mesmo deriva de experiéncias de desaprovacdo ou ambivaléncia que o sujeito passou nas etapas iniciais de
sua vida.

Laténcia

O pensamento pode ser caracterizado por exigir periodos déaténcia, nos quais as atividades internas sdo suspensas ou interrompidas.
Portanto, ele é somatério de atividades incluidas na elaboragdo de estudos, de processos superiores da formacgdo de conceitos, os

chamados conceitos cognitivos da solucao de problemas, doplanejamentq, do raciocinio e da imaginacao.

O periodo de convergéncia do pensamento pode ser caracterizado no momento em que o individuo se vé frente a novas situagdes,
cuja complexidade pode ser varidvel e para as quais ndo encontra esquemas de resposta pré-montados ou pré-estruturados pela

aprendizageme ainda, cuja resposta ndo éinstintiva e sim, construida ou elaborada.

Pode-se definir o pensamento como a faculdade de formular conceitos, para os quais a atividade psiquica elabora os fenémenos

cognitivos, imaginativos e planificativos, cujo grau pode ser algo distinto tanto dos sentimentos como da®ntades.

Diferentes abordagens do pensamento

Biologia


https://pt.wikipedia.org/wiki/Est%C3%ADmulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rea%C3%A7%C3%B5es_qu%C3%ADmicas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sin%C3%B4nimo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aten%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Consci%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pensamento_l%C3%B3gico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Racioc%C3%ADnio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cinco_sentidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Necessidade_(psicologia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Satisfa%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cogni%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Planejamento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Racioc%C3%ADnio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imagina%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aprendizagem
https://pt.wikipedia.org/wiki/Instinto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Conceito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psiquismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vontade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Ideology_Icon.png

Um neurdnio (também chamado de célula nervosa) é uma célula excitavel no sistema nervoso que processa e transmite informagao
por sinais eletroquimicos. Neur6nios sdo o componente principal do cérebro, a medula espinhal dos vertebrados, Ventral nerve cord
nos invertebrados, e os nervos periféricos. Existem varios tipos de neurdnios especializados: neurdnios sensoriais respondem ao
toque, som, luz e outros numerosos estimulos que afetam as células dos 6rgdos sensoriais que entdo envia sinais para a medula
espinhal e cérebro. Os neur6nios motores recebem sinais do cérebro e da medula espinhal e causam a contracdo muscular e afetam
glandulas. Interneurdnios conectam neurdnios a outros neurdnios dentro do cérebro e medula espinhal. Neur6nios respondem a
estimulos, e comunicam a presenca do estimulo para o sistema nervoso central, que processa a informagdo e envia uma resposta a
outra parte do corpo para acdo. Neuronios ndo passam por mitose, e usualmente ndo podem ser substituidos depois de destruidos,

apesar de astrocitos terem sido observados se transformando em neurénios ja que eles algumas vezes sapluripotentes.

Psicologia

Psicologistas tém se concentrado no pensar como uma manifestacdo intelectual com objetivo de responder a uma questdo ou a
solucdo de um problema pratico. Para Skinner, o pensamento pode ser compreendido como um comportamento privado, verbal ou
ndo verbal, encoberto ou seja, ndo manifesto no sentido de que ndo pode ser detectado por outras pessoas e, que necessita ser

explicado ou deduzido.[2]

A psicologia cognitiva é um ramo da psicologia que investiga os processos mentais internos como a resolucdo de problemas,

memoria, e linguagem.

A escola do pensamento surgida com esta aproximacao é conhecida como cognitivisma, que esta interessada em como as pessoas
representam mentalmente o processamento da informacao. Ela tem sua fundagdo na psicologia gestaltde Max Wertheimer, Wolfgang
Kohler, e Kurt Koffka,3] e no trabalho de Jean Piaget, que providenciou a teoria dos estagios/fases que descrevem o
desenvolvimento cognitivo das criancas. Psicologistas cognitivos usam aproximacdes psicofisicas e experimentais para entender,
diagnosticar e solucionar problemas, se concentrando nos processos mentais que mediam entre o estimulo e a resposta. Segundo a
teoria cognitiva a solucdo de problemas toma forma de regras algoritmicas que ndo sdo necessariamente compreensiveis mas que
prometem uma solucdo, ou regras heuristicas que sdo compreensiveis mas que nem sempre garantem a solucdo. A ciéncia cognitiva
se diferencia da psicologia cognitiva no sentido de implementar algoritmos que pretendem simular o comportamento humano nos
computadores. Em outras instancias, solu¢cdes podem ser encontradas através de insight, perceber de repente o relacionamento das

coisas.

Id, ego e superego sdo as trés partes do 'aparato psiquicd' definido por Sigmund Freud com seu modelo estrutural da psique; eles sdo
teoricamente os trés blocos fundamentais ao descrever a vida em termos de atividade e interacdo mental. De acordo com esse modelc
o instinto ndo-coordenado tende a ser o "id"; a parte realista e organizada da psiqué o "ego", e a funcdo critica e moral o
"superego".[4]

O inconsciente foi considerado por Freud através da evolucado de sua teoria psicoanaliticaa forga senciente da vontade influenciada
pelo desejo humano e ainda assim operando bem abaixo da percepcdo da mente consciente. Para Freud, o inconsciente é um
armazenamento de desejos e necessidades movidas pelo instinto. Enquanto pensamentos passados e reminiscentes possam ser

escondidos daconsciénciaimediata, eles direcionam o pensamento e os sentimentos do individuo através do inconsciente!

Para psicoanalistas o inconsciente ndo inclui tudo o que nao é consciente, mas apenas o que é reprimido ativamente pelo pensamento
consciente ou 0 que a pessoa € avers a pensar conscientemente. Esta visdo coloca o individuo como sendo adversério de seu
inconsciente, lutando para manter escondido o que esta inconsciente. Se a pessoa sente dor, tudo o que ela pode pensar € aliviar a dor.
Todos os seus desejos, para acabar com a dor ou aproveitar algo, comandam a mente a fazer algo. Para Freud, o inconsciente era um
repositorio de ideias e desejos ndo aceitaveis socialmente, memorias traumaticas e emocdes dolorosas deixadas de lado pela mente
pelo mecanismo de repressdo psicolégica Entretanto, o contetido ndo precisa ser necessariamente apenas negativo. Na visdo

psicanalitica, o inconsciente é a forca que s6 pode ser reconhecida pelos seus efeitos - ele se expressa através dsintomas. 6]

Sociologia
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A psicologia social é o estudo de como as pessoas e grupos interagem. Académicos nesta area interdisciplinar sdo tipicamente ou
psicologistas ou sociologistas, apesar de todos os psicologistas sociais usarem tanto andividuo como o grupo como suas unidades de

analise.”]

Apesar de suas similaridades, pesquisadores psicol6gicos e sociol6gicos tendem a diferenciar em suas metas, aproximagdes, métodos
e terminologia Eles também favorecem diferentes jornais académicose sociedades cientificas O maior periodo de colaboracdo entre
sociologistas e psicologistas foi durante os anos imediatamente seguintes a Segunda Guerra Mundial.!8! Apesar de ter havido um
aumento no isolamento e especializa¢do nos anos recentes, permanece um certo grau de sobrepossicdo e influéncia entre as duas
disciplinas %]

O Inconsciente coletivq as vezes conhecido como subconsciente coletivo, é um termo da psicologia analiticacriado por Carl Jung E
parte da mente inconscientg compartilhada por uma sociedade, pessoas, ou toda a humanidade, em um sistema interconectado que é
o produto de toda a experiéncia comum e contém conceitos como ciéncia, religido, e moral. Enquanto Sigmund Freud ndo distinguia
entre a "psicologia individual" e a "psicologia coletiva", Jung distinguia o inconsciente coletivo do subconsciente pessoal particular

de cada ser humano vivo. O inconsciente coletivo é também conhecido como "a reserva de experiéncia da nossa espéci@'o.]

No capitulo "Defini¢des" do seminario de Jung Tipos Psicolégicos, na definicao de "coletivo" Jung se referiu a representacées
coletivas, termo cunhado por Levy-Bruhl no livro de 1910 How Natives Think. Jung dizia que era isso que descrevia o inconsciente

coletivo. Freud, por outro lado, ndo aceitava a ideia de um inconsciente coletivo.

Filosofia

O que é mais instigante nestes tempos instigantes € que ainda ndo estamos
pensando.[*1] — Martin Heidegger

O movimento de fenomenologia na filosofia viu uma mudanca radical na forma como entendemos o pensamento. A analise
fenomenolégica de Martin Heidegger da estrutura existencial do homem em Ser e Tempo lanca uma nova luz sobre a questdo do
pensar, trazendo inquietacdo a cognicdo tradicional ou as interpretagdes racionais do homem que afetam o modo como entendemos o
pensamento. A nogdo do papel fundamental da compreensdo ndo cognitiva em tornar possivel a consciéncia temdtica contribuiu na

discussdo em torno dainteligéncia artificialdurante os anos 1970 e 1980(12]

A filosofia da menteé um ramo de ideias da filosofia analiticamoderna que estuda a natureza da mente, os eventos mentais funcdes
mentais, propriedades mentais consciéncia e seus relacionamentos com o corpo fisico, particularmente o cérebro. O problema mente-
corpo, isto é, o relacionamento entre a mente e 0 corpo, é comumente visto como a questdo central da filosofia da mente, apesar de

haver outras questes envolvendo a natureza da mente que ndo envolvem sua relacdo com o corpo fisidd3]

O problema corpo-mente se preocupa em explicar a relacdo que existe entre a mente, ou processo mental, e 0 estado ou processo do
corpo.[13] O principal objetivo dos filésofos que trabalham nesta drea é determinar a natureza da mente e dos estados/processos

mentais, e como - ou mesmo se - a mente é afetada pelo corpo e pode afeta-lo.

Nossas experiéncias perceptiveis dependem dos estimulos que chegam nos nossos varios 6rgaos sensoriais do mundo exterior e esses
estimulos causam mudangas no nosso estado mental, nos fazendo sentir algo, o que pode ser bom ou ruim. O desejo de alguém por
uma fatia de pizza, por exemplo, tende a fazer com que esta pessoa mova seu corpo de uma maneira e dire¢do especifica para obter o

que ele quer

A questdo é, entdo, como pode ser possivel que experiéncias conscientes surjam de uma massa de matéria cinzenta dotada de nada
além de propriedades eletroquimicas. Um problema relacionado é o de explicar como as atitudes proposicionais de alguém (por
exemplo, crencas e desejos) podem causar que os neurdnios desse individuo trabalhem e seus miisculos se contraiam exatamente da
maneira correta. Esses sdo alguns dos enigmas que tém sido enfrentados por epistemologos e fil6sofos da mente desde pelo menos o

tempo de René Descartes14]
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= O pensamento ndo apenas se reflete na linguagem, mas também a determina.

= O pensamento precisa da linguagem.

= A linguagem transmite 0s conceitos, juizos e raciocinios do pensamento.

= O pensamento se conserva e se fixa através da linguagem.

= A linguagem ajuda o pensamento a se fazer cada vez mais concreto.

= O pensamento envolve uma estrutura conhecida como "a estrutura do pensamento”.

= A linguagem é simplesmente o manejo de simbolos (diga-se codificagéo), o pensamento € um acondicionador da
linguagem.

= O pensamento € o limite da acéo inconsciente, gerada na maioria dos casos por mensagens erradas ou mal
interpretadas.

Logosofia

A Logosofia, funciona em prol da auto-superacdo humana, por processos de evolucdo consciente, sabendo-se que a sabedoria
soberana pertence a Deus. Considera os pensamentos entidades psicolégicas autbnomas que atuam, em geral, independentemente da
vontade do individuo e gravitam sobre ele de forma muitas vezes despética. Se geram na mente humana, onde nascem e cumprem

suas fungdes sob a influéncia de estados psiquicos ou morais, préprios ou de outrerd>1(16]

Sobre o ato de pensar, define-se como um esfor¢o consciente que habilita uma funcdo cerebral, para que a mente possa atuar,

coordenando os elementosdispersos que entrardo na formacdo de um pensamento cuja solucao se buscd”]

Quanto a natureza e percepcao dos pensamentosPecotche (2005, p.55) afirma que:

Os pensamentos, apesar de sua imaterialidade, s&o tao visiveis e tangiveis como
se fossem de

natureza corporea, ja que, se é possivel ver com os olhos e palpar com as maos
fisicas a um

ser ou objeto desta ultima manifestagcéo, os pensamentos podem ser vistos com 0S
olhos da

inteligéncia e palpados com as m&os do entendimento, capazes de comprovar
plenamente sua

realidade subjetiva.1%]

A Logosofia estabeleceu uma quadrupla e interdependenteclassificacao de pensamentos a saber:16]

= Por sua origem:

= Proprios
= Alheios

Por seu valor:

= Positivos
= Negativos
= Por sua natureza:

= Autdbnomos
= Dependentes da inteligéncia e da vontade
= Pela &rea mental de influéncia ou gravitacédo sobre a vida do ser:

= [ntermitentes
= Dominantes ou obsessivos

Esta é uma das formas de classificacdo logoséfica mas ndo a unica. Na Logosofia se mostra como de fundamental importancia
identificar e classificar os pensamentos, visto que efetuada tal classificagdo que a principio se consiga fazer, ja nao sera dificil
proceder a sua selecdo, e esta deverd ser seguida por uma superacdo constante de tais pensamentos, com base no estudo e nas

experiéncias que surjam a medida que destes se faca uso no curso dprocesso de evolucdoque se inicia[1o]
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Classificacao

Pensamento autista e realista: proposto poiEugen Bleuler, tem como base a relacdo com o ambiente interno e externo.

= Autista: caracteriza as atividades internas ndo controladas por condi¢bes externas.
= Realista: rigorosamente controlado pela realidade externa.

Pensamento de producéao, reproducdo e verificacdo: Donald Olding Hebb prop6s a separacéo entre pensamento de producdo e de
verificagdo segundo o grau de impregnacao l6gica relevado pelo processo, e Norman Maier, a divisdo entre pensamento produtivo e

reprodutivo.

= Pensamento produtivo:consequéncia da integracédo de experiéncias previamente ndo relacionadas

= Pensamento reprodutivo:aplicacdo de experiéncias previamente adquiridas que conduzem a uma solucdo correte
em nova situacao de impasse.

= Pensamento verificativo:tem como objetivo de verificacdo ou comprovacdo do conhecimento.

Pensamento intuitivo, analitico e sintético: proposto poderome S. Bruney, tem como base a origem do pensamento

= Intuitivo: usa a intuicdo do individuo.

= Analitico: consiste em decompor o todo, em partes mais simples, que sdo mais facilmente explicadas ou
solucionadas.

= Sintético: é a reunido de um todo pela conjuncéo de suas partes.

Pensamento dedutivo e indutivo

= Dedutivo: vai do geral ao particular E uma forma de reciocinio em que se atinge a conclus&o a partir de uma ou
varias premissas.

= |ndutivo: é o processo inverso do pensamento dedutivo, é o que vai do particular ao geral. A base ¢é a figuracdo de
gue se algo é certo em algumas ocasifes, 0 sera em outras similares, mesmo que ndo se possam observar

Outros tipos de pensamento

= Pensamento criativa aquele que se utiliza da criagdo ou modificacdo de algo, introduzindo novidades, ou seja, a
producéo de novas ideias para criar ou modificar algo existente.

= Pensamento sistémica é uma visdo completa de multiplos elementos com suas diversas inter-relagdes. Sistémica
deriva da palavra sistema, o que nos indica que devemos ver as coisas de uma forma inter-relacionada.

= Pensamento critica examina a estrutura dos raciocinios, e tem uma vertente analitica e avaliativa.€hita superar o
aspecto mecénico do estudo da l6gica.

= Pensamento interrogativa € um pensamento com o que se faz as perguntas, identificando o que interessa a
alguém saber sobre um determinado tema.

Operacoes racionais

= Andlise - Divisdo mental, ou seja, o0 pensamento se divide em duas
formas, esquerda e direita. O lado direito pode pensar todo o negativo e o
lado esquerdo todo o positivo.

= Sintese - Se reline todo o processo mental para logo ser analisado ou
decorado.

= Comparacao- Estabelece semelhancas e diferengas entre objetos e
fendmenos distintos da realidade.

= Generalizacdo- Processo no que se estabelece o comum de um conjunto
de objetos, fenébmenos ou relagdes.

= Abstracdo - Operacdo que consiste em mostrar mentalmente certos
tracos, geralmente ocultados pela pessoa, distinguindo-se de pensamentos
€ anexos acidentais, primarios e precedendo aqueles pensamentos.

= Racional - E o pensamento humano quando conduzido de acordo com a razamu seja, 0 pensamento logico, o
raciocinio, livre das perturbacdes da emocéo, do sentimento, etc.

Patologias
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Os transtornos do pensamento podem ser divididos em transtornos de curso, de conteiido do pensamento e, em certos casos se

adiciona um terceiro grupo, os transtornos de vivéncia do pensamento.

Transtornos no curso do pensamento

O curso do pensamento é o caminho que segue o pensamento para raciocinar, falar, informar, etc, e inclui a fluidez do pensamento,
como se formulam, organizam, e apresentam os pensamentos de um individuo. Em todo raciocinio ha um fio condutor que leva um

pensamento a outro. Este fio pode conter falhas, que causam os transtornos no curso de pensamento.
Transtornos da velocidade

Os transtornos da velocidade incluem patologias que afetam a quantidade e a velocidade dos pensamentos. Seus principais

transtornos sdo os seguintes 118]

= Taquipsiquia- aceleracdo do curso do pensamento

= Fuga de ideias- caso extremo da Tquipsiquia, em que 0 pensamento parece saltar subitamente de um tema a
outro

= Bradipsiquia- lentificacdo do curso do pensamento

= Blogueio de pensamentq interrupgao brusca do pensamento, o qual é reiniciado logo apos retomando o curso
anterior ou, o que é mais comum, um curso diferente;

Transtornos da forma

Os transtornos da forma propriamente dita incluem patologias de direcionalidade e a continuidade do pensamento. Os mais

significativos incluem8!

= Pensamento circunstancial quando a informa¢&@o compartilhada é excessiva, redundante e, geralmente, ndo
relacionada com o tema.

= Pensamento divagatoria
= Pensamento tangencial

= Pensamento prolixa incapacidade de extrair os contelidos mentais essenciais para alcancar a concluséo do
pensamento: mas sem perda da ideia diretriz

= Disgregacdo
= |ncoeréncia

= Perseveracao de pensamento repeticéo peridédica e automatica de palavras relacionadas com a ideia diretriz, que
sao intercaladas no curso do pensamento interferindo no seu fluxo.

= Pensamento rigida o curso € perturbado pela persisténcia de uma ideia que tem preferéncia e resisténcia em ser
abandonada

= Pensamento estereotipado repeticdo de palavras ou frases que séo intercaladas no curso do pensamento, nao
participam do tema, néo desviam e n&o interferem com a ideia diretriz. A fluidez do curso é normal

= Pensamento verbigerado repeticdo de palavras ou frases, que ndo participam do pensamento, de forma
intempestiva e automatica, sem sentido e senlégica;

= Pensamento desagregado perda da soberania da ideia diretriz.

Transtornos de conteudo de persamento

Os principais transtornos incluemt8!

= Pensamento incoerente decorre de uma alteracdo da consciéncia (diminuicao da lucidez)
= Pensamento obsessivo

= Pensamento delirante

= Percepcéo delirante: é a atribuicdo de um significado anormal a uma percep¢édo normal;

» Ocorréncia delirante: resulta de uma crenca puramente subjetiva sobre si mesmo e seus contelidos podem ser
misticos, de perseguicdo, de grandeza, de prejuizo, de ciimes, de influéncia e de relagédo

= Reacdo deliréide: é baseada em um determinado e preciso estado de &nimo, a partir do qual se tornam
compreensiveis a significacdo e as referéncias anormais.
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Preocupacdes

Ideias falsas: geralmente reversiveis
Ideias fobicas

Pensamento magico

Ver tambem

- ) = [ntelectual = Razéo
Anti-intelectualismo .
- = Inteligéncia = Reflexao
Atencéo P - .
. = Inteligéncias multiplas = Representacdo Mental
Autoconsciéncia L . -
. - = Logica = Sabedoria
Consideracao o . i~
Cuidado = Meditacdo = Solicitude
Entendimento = Pensadores iluministas = Teoria da modificabilidade
4 lidad = Pensamento critico cognitiva estrutural
Historia das mentalidades :
= Pensamento de grupo = Think tank
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