
O Método (representação)
Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

Método de Representação ou simplesmente Método é uma técnica onde o ator objetiva introjetar-se nos pensamentos, memórias e
emoções de seus personagem para criar um representação que seja verossímil. Desenvolvido por vários atores norte-americanos,
principalmente Elia Kazan e Lee Strasberg através de seu Actors Studio, e por Stella Adler, que tiveram todos uma leitura própria das
propostas do sistema desenvolvido pelo diretor russo Constantin Stanislavski durante quase quarenta anos.
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